
地點 臺中社會創新實驗基地
對象 15–35歲青年
費用 免費參加（含保險）
聯絡 許專員 0903-979367

志工成長訓志工成長訓

11/14
(六)

團隊默契
& 

美學力

09:30–16:30
時間

01

(日)

03 12/06

手機攝影
& 

台風領導力

09:30–16:30
時間

(日)

立即報名

02 11/22
(日)

BLS
急救課程

時間
08:30–17:00

2026–02梯次青年志工

真正帶進偏鄉服務

林音夢 陳偉軍 蔡育宗 盧縈緹

完整課程

講師陣容

(臺中市精武圖書館6F)

X 三場主題

全偉義
biung soqoluma

講師講師講師 講師 講師



0202
志⼯成⻑訓志工成⻑訓

11/1411/14 (六)(六)

團隊默契  美學⼒團隊默契  美學力
講師介紹講師介紹

魏品夏魏品夏引導員引導員張東閏張東閏引導員引導員

0101

0505

破冰活動、成⻑POPO：⼼靈上的舒壓破冰活動、成長POPO：⼼靈上的舒壓

海報製作實作演練海報製作實作演練

器材管理基礎器材管理基礎

115/115/ 11/1411/14
09:30‒16:3009:30–16:30

如何有效開會＋AI⽣成簡報海報如何有效開會＋AI生成簡報海報
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美⼯基礎教學美工基礎教學

活動資訊活動資訊課程重點課程重點

(六)(六)

0404

0202

0303

成⻑訓成長訓

主責督導   |主責督導   | 林⾳夢林音夢

掃
描
報
名

掃
描
報
名



2026–02梯次青年志工成長訓練計畫2026–02梯次青年志工成長訓練計畫 成⻑訓成長訓

0303

11/2211/22(日)(日)

BLS 急救
課程 + 考證
BLS 急救
課程 + 考證

授課單位授課單位

彰化縣防災協會 (DPAC) 授課彰化縣防災協會 (DPAC) 授課

課程重點課程重點

0101 認識急救與救命鐘認識急救與救命鐘

0202 成人CPR實作練習成人CPR實作練習

0303 AED使用與情境演練AED使用與情境演練

0404 氣道異物哽塞處置氣道異物哽塞處置

課程特色課程特色

實作導向實作導向

小班教學 · 手把手指導小班教學 · 手把手指導

證照認可證照認可

譚要資訊譚要資訊

日期 11/22（日） | 授課單位

彰化縣防災協會（DPAC）

日期 11/22（日） | 授課單位

彰化縣防災協會（DPAC）

完成考核後核發救命術證照完成考核後核發救命術證照

報名區報名區

名額有限 · 把握機會立即報名！名額有限 · 把握機會立即報名！

掃描報名掃描報名
立即報名立即報名
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標準考核標準考核



志工成長訓志工成長訓

12/0612/06
台風口才＆領導力台風口才＆領導力

0202

台風與口才訓練台風與口才訓練

領導統御與團隊帶領領導統御與團隊帶領

手機攝影技巧手機攝影技巧

營隊設計與實作營隊設計與實作

活動實訊活動實訊 台風與口才訓練、領導統御、手機攝影、營隊設計實作台風與口才訓練、領導統御、手機攝影、營隊設計實作
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(日)(日)

課程重點課程重點

SERIESSERIES

0101

0303

0404

0202

活動方式與課程特色

實務經驗分享

互動教學

小組實作與回饋

適合對象

對志工服務有熱忱的你

想提升表達與領導力

對活動企劃有興趣

希望累積實戰經驗

報名區

立即報名

名額有限，歡迎把握機會！

講師介紹

講師照片

蔡育宗

醒世關懷協
會志工督導
台中市社會局陽光
基金會志工督導

曾多次辦理芳苑鄉
國小營隊

講師照片

盧縈緹
芳苑新生社
區總幹事
全國社區發展工作
評鑑甲等

113年社區防暴創
意競賽

講師照片

全偉義
biung soqoluma

環島走部落
負責人
2026青春還鄉-地方創生微
電影競賽-優選獎
中山醫藥大學
弘光科大
樹人醫藥專科學校手機攝影
講師

掃描報名
或洽詢中心
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