
彰化縣立田中高級中學創校 71週年校慶運動大會「創意進場暨運動精神總錦標」辦法 

          115 年 09 月 11 日 

一、實施主旨：提高運動精神、培養團隊合作榮譽感，以促進班級團結及向心力，展現田中高中樂觀、

進取、向上、向善的辦學理念。 

二、對    象：全校各班，高中體育班除外。 

三、主辦單位：學務處 

四、比賽辦法： 

1.以班級為單位。全校共分四組：高中組、國中九年級組、國中八年級組、國中七年級組。 

2.各班團隊精神、進場表現、休息區整潔。  

3.班級統一穿著學校運動服或班服，可增加代表班級風格之裝飾。 

五、比賽規則及評分項目： 

(一)創意進場： 

    1.表演以 30 秒為限，超過 10 秒，每 10 秒扣創意進場總分乙分。可不足秒，司令台前就定位後

向大會主席敬禮後，報出班級後開始表演(可以搭配音樂)即開始計時，結束後向主席敬禮後離

開。 

    2.全程表演包括音樂、口號、動作等全部表演項目結束為止；行進步伐、秩序、表演時間列入評

分參考。 

    3.請各參賽隊伍利用可回收再利用之環保素材，各班可於班牌發揮「創意」製作，配合「隊呼」 

     （可搭配歌唱）展現班級特色。各班可融入運動會主題發揮創意:三好精神、友善校園、交通安

全、性別平等教育等相關主題，為班上爭取最佳的表現。 

4.運動會當天運動員進場時，依班級順序，由 「 持班牌 」 同學帶隊進場，並於司令臺前停留 

30 秒作表演活動（各班自行設計動作、配樂及隊呼或旁白），表演完後快速整隊回到四列行進

至操場各班指定地點。 

5.各班可以提供 mp3 音樂檔，於 11/05(四)中午以前繳交，大會可以提供撥放音樂服務。 

(二)休息區： 

1.上午休息區整潔.秩序 

2.下午休息區整潔.秩序 

   (三)評分： 

   1、創意進場評分(60%)： 

     （1）行進整齊度(10%)。 

      (2) 創意(10%)。 



     （3）團隊精神展現（30%）。 

     （4）隊形動作（10%）。   

   2.休息區評分(40%)： 

     （1）上午休息區整潔.秩序(20%)，11:00-11:30 評分。 

     （2）下午休息區整潔.秩序(20%)，14:10-14:40 評分。 

3.提早離開休息區，扣創意進場暨運動精神總錦標總分 5分。 

4.離場休息區環境整理不確實、有遺留物，扣創意進場暨運動精神總錦標總分 5分。 

六、各班繳交相關資料：115 年 11 月 05 日(四)中午前繳回學務處訓育組劉雅蕙師。      

項次 內容 必、選繳 說明 

1 班級進場

介紹詞 

必繳 以 50 字為限，必含班級與導師姓名。 

2 音樂檔 選繳 口號與音樂表演最長 30 秒，音樂檔請各班自行剪好上傳 mp3

格式。(檔名:為班級名稱，例:國 801.mp3) 

七、獎勵辦法: 

    1.國中七年級精神總錦標(3 名)，全班敘獎小功乙支。 

2.國中八年級精神總錦標(3 名) ，全班敘獎小功乙支。 

3.國中九年級精神總錦標(3 名) ，全班敘獎小功乙支。 

4.高中組精神總錦標(3 名)，全班敘獎小功乙支。 

八、評審委員：由學務處邀請專任教師擔任評審。 

九、場地示意圖: 

 

 

   

 

 

十、本辦法呈校長核可後實施，修正亦同。 

                                                  


